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УЧЕБНЫЙ ПЛАН

государственного казенного специального учебно-воспитательного учреждения для обучающихся с девиантным (общественно опасным) поведением «Горнозаводская специальная общеобразовательная школа закрытого типа»
на 2018-2019 учебный год
(коррекционный класс VIII вида)
                                                                                                                              Рассмотрено 
 на заседании  педагогического  совета:  

протокол № 1 от 30  августа  2018 года
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ                 коррекционного класса VIII вида ГКСУВУ для О с ДП «Горнозаводская специальная общеобразовательная школа закрытого типа»
на 2018-2019 уч. год. 

 Учебный план разработан на основе  
        Приказа МО РФ от 10.04.2002 г. № 29/2065-п «Об утверждении учебных планов специальных (коррекционных) образовательных учреждений для обучающихся, воспитанников с отклонениями в развитии»;
        Приказа МО РФ от 09.03.04г. №1312 «Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для общеобразовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования»;
        Приказа МО РФ от 05.03.04г. № 1089 «Об утверждении федерального компонента государственного стандарта образования», 
        Приказа МО РФ от 30.08.2011 № 889 «О внесении изменений в федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования, утвержденные приказом Министерства образования Российской Федерации от 9 марта 2004 г. N 1312 «Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования»
        «Санитарно-эпидемиологических требований к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях», СанПиН 2.4.2.2821-10 утвержденных Главным санитарным врачом Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. N 189, зарегистрированных в Минюсте РФ 03.03.2011 № 19993. 
 
 
Продолжительность урока (академический час) регламентируется пунктом 10.10. санитарных правил: 
В III - IX  классах – продолжительность урока не  превышает  40 минут. 
 
Учебный  план предусматривает девятилетний срок обучения как наиболее оптимальный для получения обучающимися общего образования и профессионально-трудовой подготовки, необходимых для их социальной адаптации и реабилитации.
Содержание основных общеобразовательных предметов значительно упрощается и адаптируется к познавательным возможностям обучающихся воспитанников.
Школа работает в режиме шестидневной учебной недели.
Содержание всех предметов имеет практическую направленность и приспособлено к возможностям умственно отсталых обучающихся (с легкой степенью выраженности умственной отсталости). 
В III - IX классах из традиционных обязательных учебных предметов изучаются: русский язык (чтение и письмо), математика, биология, история Отечества, география, изобразительное искусство, пение и музыка, осуществляется физическое воспитание, трудовое и профессионально-трудовое обучение. В V класс введено природоведение, VIII - IX классы - обществознание. В V - IX классах из математики один час отводится на изучение элементов геометрии. Черчение как учебный предмет, имеющий прикладной характер, включено в курс трудовой подготовки.  
 Трудовая подготовка занимает наиболее важное место в учебном процессе. На нее в региональном базисном учебном плане специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида отводится значительная часть времени, поскольку именно трудовая подготовка в максимальной степени способствует успешной социальной адаптации и подготовке учащихся к самостоятельной жизни.
Трудовое обучение в III-IX классах дает возможность учащимся овладеть элементарными приемами труда, формирует у них общетрудовые умения и навыки, самостоятельность, положительную мотивацию в трудовой деятельности. С IV класса начинается активная профориентационная работа с детьми, знакомство с разными видами профессий. В III–IX классах осуществляется трудовое обучение, целью которого является подготовка учащихся к самостоятельному труду .
В V – IX выделяются часы на трудовую практику по профилю обучения. В V - VII классах (в течение 10 дней), VIII классах (в течение 20 дней) по окончании учебного года или в том же объеме в течение года при продлении срока обучения проводится на базе школьных мастерских. В IX классах (в течение 20 дней).
В старших (V - IX) классах - социально-бытовая ориентировка (СБО). Коррекционная подготовка направлена на коррекцию речевых и двигательных нарушений учащихся, на расширение их представлений о предметах и явлениях окружающего мира и максимально возможную социально-бытовую адаптацию. 
Одной из форм организации учебных занятий являются коррекционные  индивидуальные занятия: логопедические занятия (III - VII классы), Эти занятия проводятся по расписанию во второй половине дня после динамической паузы. Их продолжительность 15 - 25 мин. с учетом однородности и выраженности речевых, двигательных и других нарушений.  
Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, и величина недельной образовательной нагрузки ориентирована на количество часов и величину недельной образовательной нагрузки, установленной  санитарно-эпидемиологическими требованиями к условиям и организации обучения в общеобразовательном учреждении.
Структура учебного плана включает  три компонента: учебные курсы, трудовую подготовку, компонент образовательного учреждения.
Во III- IХ классах из обязательных учебных предметов изучаются: чтение и развитие речи, письмо и развитие речи, математика, природоведение, биология, география, история Отечества, обществознание, изобразительное искусство, музыка и пение, физическая культура. 
Общеобразовательные обязательные предметы:
«Письмо и развитие речи», «Чтение и развитие речи» имеют практическую и коррекционную направленность, способствуют повышению уровня общего и речевого развития учащихся, формированию элементарных навыков грамотного письма, формированию коммуникативных навыков. Содержание обучения данной области строится на принципах коммуникативного подхода, который  направлен на развитие контекстной устной и письменной речи. Коммуникативный подход в большей мере соответствует специфическим особенностям интеллектуальной деятельности умственно отсталых обучающихся, которым трудно освоить логику построения языка на основе анализа, запоминания и воспроизведения грамматических правил и категорий. Изучение данных предметов расширяет лексику, позволяет преодолеть речевой негативизм, стереотипность, бедность оборотов речи, способствует освоению нравственных норм социального поведения на образцах доступных литературных жанров.
«Математика» представлена элементарной математикой и в ее структуре – геометрическими понятиями. Математика имеет выраженную практическую направленность с целью обеспечения жизненно важными математическими знаниями, умениями и навыками обучающихся по ведению домашнего хозяйства, их деятельности в доступных профилях (профессиях) по труду. Математика  способствует повышению уровня общего развития и коррекции недостатков познавательной деятельности.  В V-IX классах из математики один час отводится на изучение элементов геометрии.
«Природоведение» (5кл.), «Биология» (6 – 9кл.), «География» (6 – 9кл.) способствуют формированию у обучающихся мировоззренческих навыков, позволяют понять и изучить окружающую действительность, формируют запас знаний о многообразии объектов и явлений природы, воспитывают экологическую культуру и бережное отношение к родной природе. Основной задачей является расширение представлений о многообразии форм жизни окружающей среды. Изучение данных предметов способствует формированию практических навыков взаимодействия с объектами природы, ее явлениями. 
«История Отечества» (7-9кл.), «Обществознание» (8, 9кл.) формируют систему знаний о самых значимых исторических событиях, позволяют изучить социальные и общественные явления, формируют нравственные и правовые нормы жизни в обществе. Нарушение сложных форм познавательной деятельности при умственной отсталости (анализ, классификация, обобщение, планирование) не позволяют выстраивать курс истории на основе развернутых хронологических сведений, поэтому он представлен на наиболее ярких ключевых событиях эволюции России как государства, явлениях, обогащавших науку, производство, культуру, общественный уклад. Изучение данных общеобразовательных областей способствует воспитанию гражданских, патриотических чувств, формированию простейших обществоведческих представлений: о религиях, видах и структуре государственной власти, морали, этике, правовых устоях, культурных достижениях общества и др.
«Изобразительное искусство», «Музыка и пение»   способствуют эстетическому воспитанию учащихся, развивают зрительное и слуховое восприятие, моторику, художественный вкус, снимают эмоциональное напряжение.
 «Физическая культура»   включена в учебный план с целью укрепления здоровья обучающихся, выполняет общеразвивающую функцию, включает элементы спортивной подготовки. Направлена на коррекцию психофизического развития обучающихся, выполняет общеразвивающую функцию, формирует двигательные умения школьников, способствует укреплению здоровья.  

Трудовая подготовка:
Профессионально-трудовое обучение занимает наиболее важное место в учебном процессе. На него в учебном плане отводится значительная часть времени, поскольку именно трудовое обучение в максимальной степени способствует успешной социальной адаптации и подготовке учащихся к самостоятельной жизни.
В трудовую подготовку входит летняя трудовая практика в V-VII классах (в течение 10 дней), VIII - IX  классах (в течение 20 дней), которая проходит по окончании учебного года.
 
Факультативные занятия:
 « Информзнайка» - 1 час.-7 класс
 Коррекционная подготовка:
  «Социально-бытовая ориентировка» (5 – 9кл.) способствует формированию навыков по ведению домашнего хозяйства во всех его компонентах, заложению основ экономического хозяйствования в семье, а также комплекс прикладных умений: стирка, глажение, ремонт, кулинария, уход за больными. Специальные коррекционные занятия по СБО формируют у учеников жизненно важные знания и умения, способствуют реабилитации и их общему развитию, расширению кругозора.
УЧЕБНЫЙ ПЛАН                                                                      коррекционного класса VIII вида
на 2018-2019 уч. год.
( шестидневная учебная неделя)
	№ п/п
	Образовательные области
	учебные дисциплины
	Число учебных часов в неделю по классам

	
	
	
	3
	5
	6
	7
	8
	9

	Федеральный компонент

	 
	 
	I.     Общеобразовательные предметы
	
	
	 
	 
	 
	 

	1
	Родной язык и литература
	Чтение и развитие речи
	5
	4
	4
	3
	3
	3

	
	
	Письмо и развитие речи
	5
	5
	4
	4
	4
	4

	2
	Математика
	Математика 
	6
	6
	6
	5
	5
	4

	3
	Природа
	Природоведение
	
	2
	 
	 
	 
	 

	
	
	Биология
	
	
	2
	2
	2
	2

	
	
	География
	
	
	2
	2
	2
	2

	4
	Обществознание
	История Отечества
	
	
	 
	2
	2
	2

	
	
	Обществознание
	
	
	 
	 
	1
	1

	5
	Искусство
	ИЗО
	1
	1
	1
	1
	 
	 

	
	
	Музыка и пение
	1
	1
	1
	1
	1
	 

	6
	Физическая культура
	Физическая культура
	2
	3
	3
	3
	2
	2

	 
	 
	II.     Трудовая подготовка
	
	
	 
	 
	 
	 

	7
	 
	Профессионально-трудовое обучение
	2
	6
	8
	10
	12
	14

	8
	 
	Трудовая практика (в днях)
	
	10
	10
	10
	20
	20

	
	III. Коррекционная подготовка

	9 
	
	Социально-бытовая ориентировка (СБО)
	
	1
	2
	2
	2
	2

	10
	
	Ритмика
	1
	
	
	
	
	

	11
	
	Живая природа
	2
	
	
	
	
	

	Региональный ( национально-региональный компонент и компонент ОУ)

	12
	 
	История и культура
 родного края
	2
	
	
	
	
	

	13
	
	Обязательная учебная нагрузка
	27
	29
	33
	35
	36
	36

	14
	 
	Факультативные занятия
	
	2
	 
	1
	 
	 

	15
	 
	Максимальная нагрузка
	27
	31
	33
	36
	36
	36


